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Preface to the  
2nd Digitally Typeset Edition 

 
 Glory to Jesus Christ, our True God, for all things! Through 
the prayers of His Most Pure Mother, the Theotokos and Ever-Virgin 
Mary, and through the prayers of St. Job of Pochaev and All Saints 
of Alaska, especially those of St. Herman of Alaska, St. Innocent 
(Veniaminov) – Equal to the Apostles and Enlightener of North 
America, and St. Jacob (Netsvetov) – Enlightener of the Native 
Peoples of Alaska, this publication has been realized. The textual base 
for this edition of “Short Instructions, Biblical Quotations, and 
Prayers for a Blessed Life” in the Atkan-Aleut language is from the 
1860 manuscript by Fr. Laurence Salamatov, which was never 
published. This manuscript can be found in the archives of the 
“Alaskan Russian Church” – microfilm reel #38. The transcribers 
have done their best to transcribe the text accurately, reflecting the 
intricacies of the accented Russian orthography used for the Aleut 
language in the latter-half of the 19th century. Damaged portions at 
the conclusion of the original document could not be transcribed. 
Where portions of words were missing, these have been marked with 
square-bracketed ellipsis marks: ‘[...]’. Where one or more full words 
were missing, these have been marked with unbracketed ellipsis 
marks: ‘...’. 
 Minor spelling corrections were made between the 1st and 2nd 
digitally typeset editions of this publication. 
     

*          *          *
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УКУЛАГАНЪ УКУДИГАЧИГАСАСЪ 
АДУҤИЗУЛАХЪ 

Уку;сидигада: Агу;г?ух?ъ унгих?та;да, а;салихъ 
кану;г?имисъ ўзу; Ҥа;нъ ҟа;г?ах?та;сада. 

mмая; мана;тхинъ ули;ҥисъ уку;х?тах?ъ унух-
та;салагада, та;г?а анги;тхинъ ах?тага;лисъ а;ма ма;мисъ 
анухталина;тхинъ ах?тага;лисъ каихъ укух?тах?ъ. 

mмая; анг?аг?и;сих?ъ и;мисъ ах?тамъ ма;лихъ 
анг?аг?и;санатхинъ аглих?тах?ъ, а;салихъ а?ма;га 
анг?аг?и;санатхинъ и;лиҥинъ уку;дига;сатхинъ агу;ҥисъ, 
а?мая;ҥисъ ўзу;ҥисъ mдага;нъ илгутха;тхинъ а;кусъ 
а?ҟата;сада. 

Ѝкусъ акаҥаҥи;нъ часиг?алинамъ и;ланъ Агу;г?ух?ъ 
и;мисъ ҟаг?а;сада, mма;нъ и;мисъ ҟидамиг?иту;сиҥинъ 
ўзу;ҥинъ исхана;ҥинъ, а;салихъ ўзумъ и;лъ Ҥа;нъ 
тхи;нъ ҟинитаза;да, а;салихъ ма;натъ ўзу;ҥинъ 
или;ҥинъ тхи;нъ киду;х?та маҥиза;да mманъ. 
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Ка;мгамъ ула;ганъ Сҥана;дагананъ тхи;нъ 
а?ҥузада, а;салихъ матхулах?сих?та;ҥинъ ўзуҥини;нъ 
адалуг?и;г?улахъ саҥа;х?си;сада а;ма маҟах?таза;да. 

Госуда;рах?ъ саҥах?та;да. 

Агу;г?умъ а?дага;нъ а;ҥахъ а;х?та ма;тхах?ъ ма;салка, 
а;салихъ Ма;лух?синаҥинъ ўзу;ҥининъ тхи;нъ 
ҟинита;да. 

tнг?имъ а?дага;нъ а;дасъ, а;ма ада;гузанъ ама 
ана;нъ, а;ма ту;кусъ, а;ма анг?аг?и;намъ иг?ама;нах?ъ 
маҟах?таҥисъ ўзу;ҥисъ саҥах?та;да, а;салихъ 
а?г?ни;санаҥинъ аҥазана;ҥининъ анг?аг?и;сада. 

Анг?аг?и;намъ тагадаҟадана;ҥисъ аяг?и;засада, 
улуда;г?исъ ўзу;ҥини;нъ саҥах?си;да, а;салихъ тхи;нъ 
ма;тасъ укудига;сазада а;ма киҥу;г?исъ укузу;сазада. 

Ила;затъ ули;ҥисъ а;ма иг?ама;насъ тхи;нъ ма;сасъ 
ули;ҥисъ ҟаг?ах?талага;да, та;г?а аҥаду;титхинъ 
ах?тага;лисъ ка;ихъ илах?тада а;салихъ куҥи;нъ 
камгаза;да. 

mду;г?имизанъ, са;насъ ма;канатъ ма;лихъ, а?ўа;нъ 
ўзу;ганъ иг?ама;насъ ҥа;нъ ма;мисъ та;мъ ўа;нъ 
аҥа;лимъ и;лъ аг?а;нах?тъ, а?ҟа;тасалъ угунух?тазалага;да. 
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mма;га а;сихъ ҟаслугику;нъ адалага;х?та, а;салихъ 
синигаг?и;сазалагада. 

mза;ҥулахъ сулаг?а; амгита;нах?ъ а;х?ъ, а;ма 
тунух?та;г?унах?ъ простилга;, а;ма лаг?у;данама;нъ 
и?х?тана;ҥисъ малга;. 

mма;га тхи;нъ а?за;ҥнинаг?улахъ а;нах?ъ агу;, ҥа;нъ 
игниҟаг?и;да. 

mма;га а?за;ҥнимаҟа;нулахъ агу;, а;сихъ тхи;нъ 
ила;зачада. 

Ма;ҟамъ ўтхита;ҥизулахъ ули;ҥисъ и;мисъ 
агли;салагада, та;г?а тунуг?а;казулахъ ах?тага;лисъ каихъ. 

Саҥаю;гулахъ алага;да, та;г?а итуг?на;зах?ъ ага;ча 
ма;да, а;салихъ туну;х?тамъ илуга;нъ, чугидаг?у;лахъ 
ага;ча луда;г?итада. 

mма;га луда;г?исъ или;нъ тунух?танах?ъ агу;, 
чугидалага;да, а;салихъ тутаҟаг?и;да. 

mма;га тунух?та;тумисъ аслага;нъ; ита;ҥисъ 
а;нгичика;дада, куга;нъ тунух?та;мисъ анухтана;мисъ 
куга;нъ. 

Ўзусъ, а?ма;га а?ҟатана;тхинъ тунух?та;сазалагада, 
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та;г?а а;сланъ аўаги;г?анъ у;кумъ аўа;гичхизаганъ 
аслага;нъ та;манъ. 

mма;га а?ҟататхину;лахъ и?х?тазалагада а;салихъ 
и;мисъ а;заната;салага;да, та;г?а аматха;г?их?ъ ага;ча ма;да. 

Ту;тхасъ тамада;гисъ лу;сазалагада. 

Ўзусъ, а?ма;га укух?та;натъ анухтазаласагих?-
талага;да. 

mма;га ма;катъ, ўзули;ҥисъ мазалага;да, та;га 
а?манъ малга;г?анъ у;кух?ъ ага;ча ма;да. 

Да;ҟасъ и?ки;талъ анаг?иг?у;лахъ и;мисъ аюгни;с-
азалагада; аку;нъ кадалига;нъ ина;са;дуҟанаҥисъ 
укух?тада а;ма сух?талъ кумъ атхинъ а?ҟатада, а;салихъ 
ма;ҟамъ иг?аманагана;нъ аўа;гъ ситзачх?и;лагада. 

Ѝмисъ ангитани;санатхинъ а?да;кулуглугада, 
ах?тагаликуг?а;нъ аса;далилагада. 

Адалуг?у;лахъ маҟах?та;да; а;салихъ у;г?имъ иҥаг?и; 
гих?та;лагада. 

Али;лихъ чхаза;лагада, а;салихъ агатхаг?и;лагада, 
та;г?а у;г?инъ иля;мисъ ана;, тхи;нъ са;налъ и?таза;да. 



Short Instructions, Biblical Quotations, and Prayers for a Blessed Life 
Уку;ла;г?анъ укудигачига;сасъ адуҥизу;лахъ 

 

 

All Saints of North America Orthodox Church – www.asna.ca 
(7) 

mма;г?а ана;г?их?ъ алана;нъ агу;, аўами;замъ а;ма 
а?ҥумъ акаҥага;нъ укуза;да. 

mма;г?а исхули;г?инъ суҟа;нъ агу;, ихчичза;да. 

mма;га аг?и;мисъ амасху; ма;мисъ и?х?таҟа;нъ агу;, 
чх?ача;да амасху; аг?а;да. 

Тхи;нъ манитазалагада а?ўа;нъ ўзуга;нъ. 

Тхи;нъ Аниҟду;лгуталагада, а;салихъ а?ҥух?ъ а;ма 
аўами;зах?ъ ма;тузада, маҟу;лах?ъ сахтанази;нъ аг?их?-
та;салихъ. 

mҥух?ъ а;ма аўами;зах?ъ ҟаг?аг?а; Агу;г?умъ анухта; 
ама и;мисъ ка;ихъ аҥазана;мах?ъ. 

tлихъ маҟу;лахъ ўтхита;сизу;лахъ ўзу;ҥинъ ана; 
а;дах?ъ, а;салихъ Агу;г?умъ аҥа;данъ тунух?та;г?умъ 
аҥуна; а;х?ъ а?ҟата;сада. 

mма;га ма;мисъ и;мисъ анухтанина;нъ агу;, 
ита;ҥисихъ каю;тхинъ а?ҟая;да, а;саҟадагунъ та;манъ 
и;мисъ аюгни;сада, и;мисъ дах?та;салаканка. 

Мадига;мизу;лахъ аслага;нъ, а;нгитъ итхита;лагада. 

Мадига;мисъ аслага;нъ тхи;нъ манитазалага;да. 
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tлихъ алаҟаг?идгу;х?тах?ъ малга;, сула;х?тамъ 
анг?аг?и;лана ҥа;нъ и?та;сада. 

Мадига;сих?ъ тҥунахси;хъ а;маҥъ ама;нудаг?улахъ, 
ма;лихъ аги;танаҥинъ и;линъ ки;ҥух?ъ агу;гизализ-
а;дах?ъ. 

mма;га тҥуна;гимъ и;гимъ сулах?та;сана агу;, а?мая; 
анги;ҥинъ-адуму;лахъ киҥу;гасалка а;ма ҟида;сада. 

Маҥиҟаг?инама;нъ аҟаг?и;да, маг?иҟаг?игу;нъ. 

Та;тунах?ъ киду;да, са;насъ ма;канатъ агу;ҥисъ. 

mма;га сукдах?та;лка си;ланъ гику;нъ адалага;х?та; 
таг?а ўзума;нъ иг?ама;насъ каҥамих?таза;да. 

Тхи;нъ мах?итазалага;да а;ма тхи;нъ ҟахутазал-
ага;да. 

Ўзума;нъ яги;тумъ укузу; а;да, та;г?а 
тунузух?таку;нъ адалага;х?та. 

Ка;димъ а?дага;нъ тхинъ аҥи;санах?ъ укузу;сада 
дулумаза. 

Тхи;нъ укузу;санасъ, укузу;самада. Тхи;нъ 
дулума;нах?ъ дулумазама;да. 
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Аматхаг?инама;нъ ачу;г?изада. 

mҟатаҟаг?иг?у;лахъ таг?аҟаг?ини;да; киҥу;дгусъ тал-
ияза;да. 

Ҥа;нъ аўа;кана;нъ агу; аўа;сада, а;сагунъ 
анг?аг?и;намъ иг?амана;ҥисъ тхи;нъ яхта;г?инъ а;г?насъ, 
ама аду;г?итхинъ тхи;нъ ҟаг?ах?та;г?инъ а;г?насъ а;ма 
аҥаду;титхинъ ах?тага;лисъ ҥа;нъ масига;нъ тхи;нъ 
ина;юх?таку;ҥисъ аду;казулахъ. 

mўа;нъ ўзуга;нъ а;гузасъ тунух?та;х?таза;да; 
аслага;нъ адалуку;нъ адалага;х?та. 

Ѝкусъ ўзу;ҥисъ ҟина;мух?талъ маҟах?тагу;нъ, 
укудига;лихъ а;маҥъ-ама;ну;мисъ а;г?нах?тхинъ. 

 

 

Алу;г?имъ Сҥана;даганъ и;лъ и?х?танасъ. 

Го;сподах?ъ иг?аг?а; а?кула;симулахъ ами;си; а;кух?ъ 
(Псал. 110, 10). 

Льля;х?ъ, Го;сподах?ъ саҥах?та;да, а;сагунъ и;мисъ 
туҥах?тусамисъ аҟа;нъ (Прит. 7, 1). 
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Го;сподах?ъ анг?аг?и;намъ ангитана;ҥисъ идах?-
таг?у;лахъ (Псал. 93, 11). 

Агу;г?умъ туну; тута;насъ а;ма ҟина;мах?та;насъ 
иних?сина;чхузакусъ (Луки 11, 28). 

Агу;г?умъ ула;ганъ и;лъ анг?аг?и;ла;канасъ а?ҟата;да, 
а?ма;я Агу;г?умъ анг?аг?иганъ Церква а;кухъ, агузамъ 
асхуча а;ма амнита;си; а;кух?ъ (1 Тим. 3, 15). 

Агу;г?ух?ъ иг?ах?та;да, Та;нам-агу;г?у; саҥах?та;да     
(1 Пет. 2, 17). 

Анг?и;мисъ ўзу; ма;съ Го;сподаманъ тхи;нъ 
иг?аюгида, а;салихъ mма;нъ камгатуку;ҥисъ саҥах?та;да 
(Сир. 7, 31). 

tнг?имъ тамада;га ҟуса;г?исъ аҥагизи;нъ тхи;нъ 
ҟинита;х?та; Агу;г?умъ а?дага;нулахъ аҥа;гисъ азулаги;нъ 
ма;лихъ; а;лихъ аҥа;гисъ а?ҥъ ана;ҥисъ Агу;г?умъ 
а?дага;нъ а;кусъ. Ѝкусъ акаҥаҥи;нъ аҥа;гнах?ъ 
а?зах?танаг?у;лахъ, Агу;г?умъ матхулах?сих?таҟа;ҥисъ а?зах?-
таг?у;лахъ а;кух?ъ (Рим. 13, 1. 2). 

Ма;ҟах?ъ ма;съ а;ма ту;нух?ъ ма;съ ада;нъ а;ма ана;нъ 
саҥах?та;да, а;сагунъ а?даки;нъ благословеніях?ъ ку;нъ 
аги;г?анъ аҟа;ҟихъ. tдамъ благослове;си; аниҟдусъ 
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ула;ҥисъ туҥах?тадаг?а;нъ ма;лихъ, а;лихъ а;намъ 
проклина;си;ганъ ўзу;гизаҥисъ маг?илгаҟадатда;ҥисъ 
(Сир. 3, 8. 9). 

Куну;г?имисъ ўзу; масъ Ада;нъ саҥанах?сих?тада; 
а;ма ана;нъ, а;салихъ ана;мисъ наг?иту;саҟаҥисъ 
угунулага;да а?ма;кухъ и;мисъ агу;саҟакихъ и?х?сах?та;да, 
ма;лихъ алҟух?ъ и;кинъ ку;ма аки;сакукинъ, а?ма;кусъ 
ку;мисъ маҟа;кихъ исхана;кинъ (Сир. 7, 29. 30). 

Ада;нъ а;ма ана;нъ куми;съ ҟаг?ах?сидахтахъ 
матада, а;салихъ тхи;нъ агу;нах?ъ иних?сида;х?та 
(Притч. 23, 25). 

Аниҟдусъ! тхи;чи агу;насъ ўзумъ и;ланъ 
тута;х?тхичи и?ҥая; Агу;г?умъ анухта;ҥисъ акузи;нъ 
ма;лихъ (Кол. 3, 20). 

Ада;нъ саҥах?та;нах?ъ аҥа;лихъ и;лъ камгана; агу 
тута;лгаг?анъ а;ҟах?ъ (Сир. 3, 5). 

Аниҟдух?ъ! ада;нъ тагадаҟада;санаҥинъ и;линъ 
киду;да а;салихъ анг?аг?иганъ и;ланъ кагни;лагада 
а?манъ (Сир. 3, 12). 

Ада;нъ амасху; ана;нъ и?г?а;назулахъ и?сах?талъ 
а;ўанъ агуса;нах?ъ а;сх?ах?ъ асх?ага;г?анъ а;г?нах?ъ (Исх. 21, 
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17. Мат. 15, 4). 

Тхи;чи таг?аҟаг?ина;х?чхиназинъ тхи;чи ҟинитада;х?-
тхичи, а?мая;ҥисъ анг?имчихъ куга;нъ тхи;дихъ 
а?ҥукусъ ма;салихъ (Евр. 13, 17). 

Анг?аг?и;нах?ъ тагадаҟада;санаҥинъ и;линъ киҥун-
а;салагада, тхи;нъ ка;ихъ тагадаҟа;данъ а?ҟама;г?анъ 
аг?наг?а;нъ ма;лихъ (Сир. 8, 7). 

Суганг?исъ! тагада ҟаданази;нъ тхи;чи ҟината;х?-
тхичи (1 Пет. 5, 5). 

Льляҥъ! тайя;г?умъ утхитаҥизу;лахъ аҥадах?тал-
ага;да, а;сихъ алгадали;ҥисъ ма;тух?талагада (Притч. 
24, 1). 

Ўтхитазулахъ малага;да а;сагунъ ўтхитазу;лахъ, 
асли;минъ агамазуказулахъ (Сир. 7, 1). 

Аниҟдуҥъ! тунух?та;г?умъ иляга;нъ аҟи;да, змѣямъ 
сагима;г?анъ иляга;нъ аҟи;нахъ ли;дасалка. Тунух?та;г?ух?ъ 
ма;тнах?ъ агу;нъ, ка;ихъ а;сланъ аг?атлага;да, а;лихъ 
маҟадаҟа;тхинъ куҥи;нъ камга;да (Сир. 21, 1. 2). 

Ту;нумъ маг?а;каганулахъ тамада;га а?ттимчихъ 
илуга;нъ и?тдалага;х?та (Ефес. 4, 29). 
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mма;га ҟагу;чи, амасху; а?ма;га та;ҥагучи, амасху; 
а?ма;га мана;чи магу;чи; ўзу;ҥисъ Агу;г?умъ 
саҥаната;лгамъ куга;нъ мада;х?тхичи (1 Кор. 10, 31). 

Камгагузалида;х?тхичи, ўзумъ куга;нъ ҟаг?ада;х?-
тхичи (1 Сол. 5, 18). 

Ани;ҟдуҥъ! асх?а;г?имисъ аслага;нъ ина;юлагада, 
таг?а Го;сподаманъ камгаза;да, а;сагунъ mмая; тхи;нъ 
анг?аг?икани;г?анъ а;г?нах?ъ (Сир. 38, 9). 

Господа;хъ тхинъ и?х?та;насъ ўзу;ҥисъ сагни;д-
аг?улахъ, а;гузасихъ тхи;нъ и?х?та;насъ ўзу;ҥисъ (Псал. 
144, 18). 

Агу;г?ух?ъ ҟумьюхтаназинъ иг?амана;чхузасъ асл-
и;ҥисъ а;гдасъ иҥамасихъ (Рим. 8, 28). 

Агу;г?ух?ъ ҟусг?ах?тана;нъ, а?ма;га их?та;нахъ ма;лихъ 
та;г?а аги;туданъ ина;юх?танах?ъ, ада;лух?ъ акух?ъ       
(1 Іоан. 4, 20). 

Иҥама;сихъ ти;масъ а;сихъ ти;масъ ҟаг?ах?-
та;загу;масъ, Агу;г?ух?ъ или;ҥинъ а;дах?ъ (1 Іоан. 4, 12). 

Аги;туданъ ҟумьюхта;нах?ъ, а?мая; аҥа;лимъ илъ 
а;дах?ъ, малихъ и;лъ суглах?та;сисъ ада;улахъ. tлихъ 
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аги;туданъ ина;юх?танахъ а?мая; ҟа;хчхимъ и;лъ аза;дах?ъ, 
ма;лихъ ҟахчхимъ и;лъ айгагдах?ъ (1 Іоан. 2, 10. 11). 

Ина;юх?ъ малга;, ҥа;нъ агух?таку;нъ адалага;х?та 
(Тов. 4, 15). 

Ўзусъ а?ма;кусъ, анг?аг?и;насъ имчи макаҥисъ 
анухтасаначи, ли;дасъ каихъ а?макузи;нъ мадама;х?-
тхичи (Матө. 7, 12). 

Иҥамасихъ анг?аг?инази;нъ тунухта;г?уҥисъ ҥи;нъ 
игнадагумчи, Ада;чи куюдамъ ку;ганъ а; и;мчи 
игниҟаг?и ма;г?анъ а;г?нах?ъ; а;лихъ анг?агинази;нъ 
тунух?та;г?уҥисъ ҥи;нъ игнидагу;мчигулахъ, Ада;чи 
тунух?таг?ух?таначи и;мчи игнимана;г?наг?улахъ (Матө. 
6, 14. 15). 

Аҥаду;тичи илах?та;х?тхичи, тхи;чи ина;юх?та;н-
азинъ иг?ама;насъ мада;х?тхичи, тхи;чи уҟлу;санасъ 
благослових?тада;х?тхичи, а;салихъ тхи;чи ҟидамиг?на;с-
анасъ куҥи;нъ камгада;х?тхичи (Лук. 6, 27. 28). 

Ҟидамиг?иту;х?тхичи Ада;чи ҟидамигитуна; ли;дам-
алихъ (Лук. 6, 36). 

Та;тунах?ъ ҟидами;х?тасъ я;гнах?ъ, Агу;г?уманъ 
исху;ли;ҟа Ҥа;нъ а;г?дих?ъ (Притч. 19, 17). 
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tсамъ иг?амана; ага;ча а;лихъ, туку;сисъ 
ҟалаг?и;ҥинъ или;нъ (Притч. 22, 1). 

Анг?аг?инама;нъ алҟутахъ аҥазана;кух?ъ, слюмъ-
иму;ганъ ўзу; и;гимъ у;х?сх?асахтагали;кумъ, та;г?а 
анг?и;нъ и?китигу;нъ? (Матө. 16, 26). 

Агу;г?умъ аҥали; ита;ҥисъ илга;х?тхичи а;ма mма;нъ 
а;гузах?танаҥисъ (Матө. 6, 33). 

Узуг?или;лихъ Христо;самъ атхаг?аяси;ганъ аҥа;данъ 
аг?ала;г?анъ иҥа;г?исъ (2 Кор. 5, 10). 

Ѝкусъ аслиҥи;нъ тунух?таг?уг?изулахъ Адамахъ 
саҥанагиганъ и;ланъ аг?адг?ихъ лидалихъ тхи;дихъ 
аҥалидигасаг?инъ а;г?насъ (Матө. 13, 43). 

Дамъ укух?тадаҟа;улахъ, а;ма тутусихъ тутадаҟ-
а;улахъ, а;ма анг?аг?и;намъ кану;г?аг?анъ и;лъ 
аг?ах?таданаг?улахъ, а?мая; Агу;г?умъ тхи;нъ ҟумьюх-
тази;нъ а;гатах?ъ (1 Кор. 2, 9). 
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Ҟиламъ камга;сиҥисъ 

Саг?а;ҟада;лихъ а?х?тигу;нъ, а;ма сагимаг?и;нъ 
са;нг?улихъ, имли;тхинъ агитхадагу;нъ, Ико;намъ 
сҥана;даганъ аҥа;данъ иг?а;юх?ъ а?каҥъ анҟа;сада, 
а;салихъ кре;стама;нъ а?ҟата;сих?ъ илиданъ агчх?и;сихъ, 
Го;сподама;нъ Агу;г?ума;нъ умама;талъ камга;да: 

tдамъ, Льля;мъ, а;ма tнг?имъ Сҥана;даганъ 
асаганъ а?данъ. Ами;нь. 

Агу;г?ух?ъ! тунух?та;г?уманъ ҟидамиг?и;тух?ъ ҥусъ 
а;да. 

Го;сподих?ъ! Іису;съ Христо;сах?ъ, Агу;г?умъ Льля, 
Анамасъ а?гья;чхузаганъ, а;ма Сҥана;дасъ ўзу;ҥинъ 
камга;санаҥинъ акаҥаҥи;нъ, ҥу;съ Тхи;нъ итуг?ни;сада. 
Ами;нь. 

Го;сподих?ъ, Агу;г?уҥъ, ўа;нъ а;мгимъ и;ланъ ҥу;съ 
аглих?та;саҟатхинъ, а;ма Тхи;нъ саҥанаталга;х?та ҥу;съ 
аюгничх?усана;тхинъ исхана;ҥинъ Тхинъ ҟаг?а;сакуҟъ. 

Саҥа;нах?ъ Ѝмисъ Агу;г?умасъ, Саҥа;нах?ъ Ѝмисъ. 

Инимагу;г?у;! tнг?имъ а;гузаганъ Талитаҟаг?и;, 
mманъ а?ўа;нъ ўзу;ганъ и;ланъ а;х?ъ, а;ма ўзух?ъ 
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чх?а;тах?ъ, иг?амана;чхузасъ Или;мъ а;х?тах?ъ, а;ма 
анг?аг?и;сих?ъ а;х?тах?ъ, ўа;г?алихъ и;льмасъ аг?аса;х?тхинъ, 
а;салихъ амидаг?али;дакумъ иляга;нъ ти;масъ а?гьяча;да. 
Иг?амана;чхузах?ъ! анг?и;масъ ка;ихъ аг?г?ича;да. 

Агу;г?умъ Сҥана;да;, туҥа;г?имъ Сҥана;да;, 
асх?аду;камулахъ Сҥана;да;, ҥи;нъ Тхинъ итуг?ни;сада. 
(ҟанку;димъ) 

Саҥа;нах?ъ tдам-ҥа;нъ, а;ма Льля;мъ-ҥа;нъ, а;ма 
tнг?имъ Сҥана;дагана;нъ, ўая;мъ а;ма а?ўа;нъ ўзуга;нъ 
а;ма аўа;гисъ инаду;каҥинулахъ и;линъ, Ами;нь. 

Ҟанку;лумъ Сҥана;да;чхуза;, ҥи;нъ Тхи;нъ 
итуг?ни;сада. Го;сподих?ъ! тунух?та;г?умасъ а?гьяча;да. 
Агу;г?ух?ъ! малгака;санамазулахъ ҥи;нъ игни;да. 
Сҥана;дах?ъ! асх?а;г?их?тана;масъ нух?та;лихъ уг?ача;да, 
Аса;мисъ ҟулага;нъ. 

Го;сподих?ъ, ҥи;нъ Тхи;нъ итуг?ни;сада. 
(ҟанку;димъ) 

Саҥанах?ъ tдам-ҥа;нъ, а;ма Льлям-ҥа;нъ, а;ма 
Анг?имъ Сҥана;дагана;нъ, ўая;мъ а;ма а?ўа;нъ ўзуга;нъ, 
а;ма аўа;гисъ инаду;каҥинулахъ и;линъ, Ами;нь. 

Тимази;нъ Ада;масъ, mманъ кую;дасъ ку;ҥинъ а;! 
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Аса;нъ сҥана;даталгах?ъ а;х?та. Аҥали;нъ а?ҟа;х?та. 
Анухтана;тхинъ малга;х?тасъ, кую;дамъ куганъ а;ма 
та;намъ ку;ганъ. Ҟалга;дамъ анугана; ҥи;нъ аг?ада 
ўая;мъ. tма аду;масъ ҥи;нъ игни;да, ҥи;нъ 
адуг?инази;нъ игниҟаг?и;саданамасъ ли;дасъ тимасъ 
каихъ ма;салихъ. tма тимасъ суглатачх?и;г?анах?тхинъ, 
та;г?а ада;лумъ илуга;нъ ти;масъ сисми;да. Аҥали;нъ, 
а;ма Каю;нъ, а;ма Алг?уна;си;нъ аўа;гисъ и;линъ 
акузи;нъ ма;лихъ. Ами;нь. 

Го;сподих?ъ анг?а;г?им-анг?аг?и;ҥисъ ҟумьюхта;! 
Са;г?амъ илуга;нъ а?х?сихъ, mда;мисъ ўа;г?акуҟъ. 
tсалихъ ҟидамиг?иту;ситхинъ акаҥаҥи;нъ 
маҟа;тхини;нъ ти;ҥъ аюгни;куҟъ. tсалихъ Тхи;нъ 
лаг?у;дакуҟъ: аўа;гимъ тамада;ганъ и;ланъ ўзумъ и;ланъ 
ти;ҥъ киду;да, а;салихъ а?ҥа;дамъ и;лъ ма;ҟамъ 
ўтхитаҥизу;лахъ тамада;ганъ или;нъ ти;ҥъ сисми;да, 
ама чугдука;ямъ ма;лух?чх?ида;ҥинъ или;нъ, а;салихъ 
ти;ҥъ а?г?г?ича;да, а;ма Аҥали;мисъ ина;чаг?игану;лахъ 
и;лъ ти;ҥъ аг?ача;да. Ти;ҥъ аг?а;тнах?ъ акух?та;нъ, а;ма 
иг?ама;насъ тамада;гини;нъ тхи;нъ суси;тах?ъ а;ма а;х?тах?ъ 
акух?та;нъ ма;лихъ, а;ма Ку;мисъ унгих?та;сиҥъ ўзу; 
ах?та;лихъ. Ѝмисъ саҥа;нах?ъ амлигаса;куҟъ, ўая;мъ а;ма 
а?ўа;нъ ўзуга;нъ а;ма аўа;гисъ инаду;каҥинулахъ и;линъ, 
Ами;нь. 
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Агу;г?ух?ъ-агу;намъ Сҥана;да;чхузагана;нъ умаматалъ 
камгада: 

Агу;г?ух?ъ-агунах?ъ! Анг?аг?ина;дамъ аг?а;зачхизах?ъ 
чх?а;са;, Мари;ях?ъ! тхи;нъ иних?сита;да, Го;сподах?ъ 
Тхи;нъ а;сихъ а;кух?ъ, анг?а;г?исъ или;нъ благословег?их?ъ 
tкух?тхинъ, а;ма mманъ кимла;мисъ иляга;нъ тхи;нъ 
агу;нах?ъ благослове;г?их?ъ а;кух?ъ, анг?имасъ mг?г?и;тах?ъ 
агунах?тхина;нъ ма;лихъ. 

Агу;г?ух?ъ-агу;намъ благословег?и;! ҟидами;г?итумъ 
ҟами;га ҥи;нъ а?хси;да, тхи;нъ унги;х?тамъ акаҥага;нъ 
маг?аҟадалага;х?тасъ, та;г?а Акаҥами;съ иг?а;насъ или;нъ 
ти;масъ сисми;х?тасъ: Тхи;нъ, Христіа;насъ таги;г?анъ 
а?г?г?идуси; Акух?тхина;нъ ма;лихъ. 

tнгиламъ Аглих?таҟаг?и;гана;нъ умама;талъ 
камгаза;да лаг?у;дазада. 

Агу;г?умъ tнгила;! ти;ҥъ аглих?таганъ Сҥана;да;! 
маг?а;ҟамулахъ сугладуси;ҥинъ тамада;гинъ или;нъ 
ти;ҥъ аглида, тунух?та;г?умъ матана;нъ мата;ганъ 
и;ланъ Агу;г?ух?ъ а?за;ҥни;салага;ҟъ куҥи;нъ, а;салихъ 
Го;сподамъ а?данъ исхана;миҥъ камга;да, иг?а;тумъ и;лъ 
а?ямдаг?у;лахъ ти;ҥъ и?са;х?та, а;ма Иг?амана;ситхинъ 
аслита;ҟъ, ти;ҥъ аўа;нъ маса;х?та куҥи;нъ, ами;нь. 
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mманъ Сҥана;дах?ъ, аса; асах?тана;мисъ а?данъ 
умама;талъ камга;лихъ лаг?у;дазада. 

Агу;г?ух?ъ ҟаг?а;тнамъ Сҥана;да; (ўа;ҥусъ аса; и?да), 
ти;ҥъ а?ҥуталихъ а?да;мисъ ўа;г?акуҟъ, кидуҟа;г?имъ 
иминагану;лахъ а?данъ, а;ма а;нг?иҥъ ҟулага;нъ 
камгаҟадах?тагану;лах?ъ а?данъ, Агу;г?ума;нъ куми;ҥъ 
камга;да. 

Та;нам-агу;г?уганъ куга;нъ камга;сих?ъ. 

Го;споди! анг?аг?ина;тхинъ а?г?г?ича;да, а;салихъ 
у;г?тах?ъ аслита;тхинъ благословида, а;ма Благовѣрнамъ 
Импера;торамазанъ Александрамъ Никола;евичаманъ 
аҥаду;тисъ ку;ҥинъ малгуних?та;сих?ъ аг?а;да, а;салихъ 
танах?тана;нъ Креста;нъ ҥа;нъ аглих?та;сада. 

Анг?аг?и;насъ анг?аг?икаса;г?исъ а;ма а?г?г?идуса;г?исъ 
куҥи;нъ умама;талъ камгаза;да. 

Го;споди! Благочестивѣйшаго, Самодержав-
нѣйшаго, Великаго Государя нашего Импера;тора 
Александра Николаевичахъ а;ма Ами;нух?тана;ганъ 
ўзу;, а;ма а;нг?им-а?дага;нъ а;даҥъ, а;ма ти;ҥъ агу;насъ, 
а;ма ила;ниҥъ, а;ма ту;кусъ а;ма иг?ама;нах?ъ ти;ҥъ 
ма;сасъ, а;ма Христианинамъ агалуг?и;ҥизулахъ 
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ўзу;ҥисъ Аг?г?ича;да а;ма ўзуҥининъ тхи;нъ 
итуг?ни;сада. (са;каҥъ ачига;да) 

Асх?а;х?тасъ куҥи;нъ умама;талъ камгаза;да. 

Го;споди! аўа;тхинъ анг?и;ҥисъ ику;г?ах?таҥисъ 
(ўа;ҥусъ аса;ҥисъ и?да), а;ма аюх?тасъ ўзуҥисъ: 
ила;ниҥъ, а;ма иг?аманасъ ти;ҥъ ма;санасъ, а;ма ка;ихъ 
маҥи;юмъ а;ма Та;намъ-агугуганъ а;ма танаг?и;симъ 
исха;нанъ алитхулима;г?имъ аслага;нъ анг?аг?и;сидихъ 
икулитха;ҥисъ ўзу;ҥисъ а?да;ҥисъ агча;да, а;салихъ 
анух?талкисъ а;ма анухталаканкисъ тунух?та;г?ух?-
таҟаҥисъ ўзу;ҥисъ ҥи;нъ игни;да, а;салихъ ўзуҥини;нъ 
а?канъ Аҥали;нъ аг?а;да. (са;каҥъ ачига;да.) 

Ина;г?ули;тисъ и;линъ умама;талъ камга;да. 

Агу;г?ух?ъ! тунух?та;г?ух?танамасъ игни;да, аг?и;сада, 
игнаг?иҟадачада, а?ма;кусъ ану;хталкисъ а;ма 
анухталака;нкисъ тунух?та;г?у;саҟамасъ ту;нумъ а;ма 
ма;ҟамъ и;ланъ, а?ҟата;лкисъ а;ма а?ҟаталака;нкисъ, 
аҥа;лимъ а;ма а;мгимъ и;ланъ, а;нгисъ а;ма 
ангичика;дасъ и;ланъ тунух?та;г?у;саҟамасъ ўзу;ҥисъ 
ҥи;нъ игни;да, иг?ама;нах?ъ а;ма анг?а;г?имъ-анг?аг?и; 
ҟумью;хтах?ъ Акух?та;нъ ма;лихъ. Ами;нь. (са;каҥъ 
ачига;да) 



Short Instructions, Biblical Quotations, and Prayers for a Blessed Life 
Уку;ла;г?анъ укудигачига;сасъ адуҥизу;лахъ 

 

 

All Saints of North America Orthodox Church – www.asna.ca 
(22) 

Го;сподих?ъ ҥи;нъ Тхи;нъ итуг?ни;сада. (3 димъ). 

Ма;ҟамъ тамадагана;нъ тхи;нъ аюгни;мисъ 
аг?игу;нъ кре;стах?ъ ку;мисъ агулихъ и?сазада: Го;споди! 
благослови;да. 

Ма;ҟамъ тамада;га ина;сих?ъ агу;нъ кре;стах?ъ 
кумисъ агу;лихъ и?сазада: Го;сподиҥъ, Агу;г?уҥъ! 
Тхи;нъ ҟаг?а;сакуҟъ. 

Аҥа;лимъ, а;ма да;ямъ ҟа;ганъ ка;данъ умама;талъ 
камгаза;да. 

Тима;зи;нъ Ада;масъ (и?ла;зада) амасху; ўа;нъ. 

Го;сподих?ъ! ўзусъ Тхи;нъ унгих?та;лихъ, Тхи;нъ 
укуза;кусъ, ма;салкисъ ҟалга;дах?ъ а;сланъ анугана;ганъ 
асланъ ҥи;нъ аг?даку;тхинъ Ча;мисъ амниулахъ ҥи;нъ 
аг?ата;лкисъ, а;салихъ анг?аг?или;намъ ўзугана;нъ 
иг?ама;нах?ъ ҥи;нъ чх?ата;садакух?тхинъ. 

Аҥалимъ а;ма да;ямъ ҟа;ганъ агалага;нъ. 

Христо;сах?ъ Агу;г?умасъ! mма;кусъ та;намъ ку;ганъ 
ҟалга;х?тасъ аҟа;тхинъ илиҥи;нъ ти;ҥъ ҟачх?ина;тхинъ 
куҥи;нъ Тхи;нъ ҟаг?а;сакуҟъ. mка;нъ Аҥали;нъ ҥу;съ 
ка;ихъ аг?и;салага;да. 
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Да;ямъ камга;сиҥисъ 

Ико;намъ аҥа;данъ иг?а;юх?ъ а?каҥъ анҟа;салихъ 
Кре;стамъ а?ҟата;си; ку;мисъ агулихъ и?сазада: 

tдамъ, а;ма Льлямъ, а;ма Анг?имъ Сҥана;даганъ 
асаганъ а?данъ, Ами;нь. 

Агу;г?ух?ъ! тунух?та;г?ума;нъ ҟидамиг?итух?ъ ҥу;съ 
а;да! 

Го;сподих?ъ, Іису;съ Христо;сах?ъ, Агу;г?умъ Льля;, 
Ана;мисъ а?гья;чхузаганъ, а;ма Сҥана;дасъ ўзу;ҥинъ 
камга;санаҥинъ акаҥаҥи;нъ, ҥу;съ Тхи;нъ итуг?ни;сада. 
Ами;нь. 

Саҥа;нах?ъ Имисъ, Агу;г?умасъ, саҥа;нах?ъ Имисъ. 

Ѝним-агу;г?у;, Анг?имъ а;гузаганъ Талитаҟаг?и;, 
mманъ а?ўа;нъ ўзу;ганъ и;ланъ а;х?ъ, . . . (ўзу; и?ла;да). 

Агу;г?умъ Сҥана;да;, туҥа;г?имъ Сҥана;да;, . . . 

Саҥанах?ъ Адамъ-ҥа;нъ . . . (и?лада). 

Ҟанку;лумъ Сҥана;да;чхуза; . . . (ўзу; и?лада;). 

Го;сподих?ъ ҥи;нъ Тхи;нъ итуг?ни;сада. (3 димъ). 
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Саҥанах?ъ Адамъ-ҥа;нъ а;ма Льля;мъ-ҥа;нъ . . . 
(ўзу; и?лада). 

Тима;зи;нъ Адамасъ . . . (и?лада). 

Го;споди, Агу;г?умасъ! Ўа;нъ аҥа;лимъ и;ланъ 
тунух?та;г?у;саҟаниҥъ, ту;нумъ иланъ, ма;ҟамъ иланъ 
а;ма ангичика;дамъ и;ланъ тунух?та;г?у;саҟаниҥъ 
иг?амана;ситхинъ а;ма анг?а;г?им-анг?аг?и; ҟумьюхта;мисъ 
акаҥага;нъ ҥу;съ игни;да, а;салихъ са;г?амъ а;нг?а;за;, а;ма 
аглагаг?и;улахъ ҥу;съ аг?а;да. tнгила;нъ ти;ҥъ аглих?та; 
ҥу;съ а?ҟачх?и;да, ти;ҥъ чачих?та;х?та а;ма маг?а;казулахъ 
ўзу;ҥинъ или;ҥи;нъ ти;ҥъ агмиг?и;х?та. Тхи;нъ, анг?и;масъ 
а;ма иҥию;масъ агли;х?тах?ъ акух?тхина;нъ ма;лихъ. 
Ѝмисъ саҥа;нах?ъ амлигаса;куҟъ, tдамъ-ҥа;нъ а;ма 
Льля;мъ-ҥа;нъ а;ма tнг?имъ Сҥана;дагана;нъ ўая;мъ а;ма 
а?ўа;нъ ўзуга;нъ, а;ма аўа;гисъ инаду;каҥинулахъ 
и;линъ, Ами;нь. 

Агу;г?умъ анагана;нъ. 

Агу;г?ух?ъ агу;нах?ъ! Анг?аг?ина;дах?ъ аг?а;зачхизах?ъ 
чх?а;са; . . . (и?ла;да). 

Агу;г?умъ ана;! унгих?та;сиҥъ ўзу; ку;мисъ 
ах?та;куҟъ, чачи;мисъ си;тханъ ти;ҥъ аглих?та;да. 
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tнгиламъ аглих?таҟаг?игана;нъ. 

Христо;самъ tнгила;, ти;ҥъ аглих?таганъ 
Сҥана;да;! mма;кусъ ўа;нъ аҥалимъ и;ланъ 
тунух?та;г?у;саҟаниҥъ, ўзу;ҥисъ ҥу;съ игни;да, ти;ҥъ 
аҥаду;тамъ маг?а;каганулахъ сугладуси;ҥинъ тамад-
а;гинъ или;нъ ти;ҥъ сисми;да, тунух?та;г?умъ матана;нъ 
матаганъ и;ланъ Агу;г?уҥъ а?за;ҥнилага;ҟъ куҥи;нъ, 
та;г?а аслитаҟа;г?иму;лахъ аўаг?ана;ганъ, тунух?та;г?у; 
акуҟа;нъ куми;ҥъ камга;да, Ҟанку;лумъ Сҥана;да;чхуз-
аганъ, а;ма Го;сподаҥъ Іису;съ Христо;самъ Ана;ганъ, 
а;ма Сҥана;дасъ ўзу;ҥисъ иг?амана;сиҥисъ а;ма 
ҟидамиг?и;тусиҥисъ асли;тах?ъ ти;ҥъ и?са;мисъ куҥи;нъ. 
Ами;нь. 

Сҥанадах?ъ, а?манъ аса; асах?тана;нъ и?х?талъ 
камгада. 

Тхи;нъ агу;насъ а;ма ила;затъ анг?аг?и;ҥинъ куҥи;нъ 
камгада. 

Асх?а;х?татъ куҥи;нъ камгада. 

Агу;г?ух?ъ, тунух?та;г?ух?танамасъ игни;да, аг?и;сада, 
игнаг?иҟадача;да, . . . (ўзу; и?ла;да). 

tсаҟадагу;нъ и?ла;да: 



Short Instructions, Biblical Quotations, and Prayers for a Blessed Life 
Уку;ла;г?анъ укудигачига;сасъ адуҥизу;лахъ 

 

 

All Saints of North America Orthodox Church – www.asna.ca 
(26) 

tдах?ъ, унгих?та;сиҥъ а;кух?ъ, Льля;х?ъ ти;ҥъ 
кидух?тах?ъ а;кух?ъ, tнг?имъ Сҥана;да; чачих?та;сиҥъ 
а;кух?ъ: Ҟанку;лумъ Сҥана;да;! саҥа;нах?ъ Имисъ. 

Го;споди, Агу;г?уҥъ! иг?аманасъ ҥу;съ маҟа;тхинъ 
ўзу;ҥинъ исхана;ҥинъ Тхи;нъ ҟаг?а;сакуҟъ. 

Господих?ъ, ҥи;нъ Тхи;нъ итуг?ни;сада. (3 димъ). 

Исхах?симисъ ку;ганъ тхи;нъ ҟуюҟалигу;нъ, 
кре;стах?ъ ку;мисъ агу;да, а;салихъ исхах?си;нъ 
кре;стах?силихъ и?сада: 

Го;сподих?ъ! Кре;стамисъ иг?амана;чхузаганъ а;ма 
Анг?а;г?их?ъ агух?та;ганъ каю;, ҥу;съ иму;нулг?асада, 
а;салихъ маг?а;казулахъ тамада;г?инъ или;нъ ти;ҥъ 
аглих?та;да. Ами;нь. 

Атхаг?а;ямъ аҥали; ангичика;да;сах?ъ и;мисъ 
саг?ани;сада. 

Христо;самъ Улу; а;ма tмги; и;мисъ 
сҥана;дадуса;мисъ и?ҥа;г?игу;нъ, умаматалихъ камга;да. 

Го;споди! маҥиюх?таку;ниҥъ ка;ихъ и?х?таку;ниҥъ, 
Тхи;нъ Христо;сах?ъ, Агу;г?умъ анг?аг?и;ганъ Льля; 
а;гузах?ъ а;санатхинъ, слю;мъ-иму;ганъ а?данъ ўа;г?ана;, 
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тунух?та;г?усъ а;съ а?г?г?иса;мисъ, а?ма;кусъ или;нъ ти;ҥъ 
ита;ҥих?ъ а;куҟъ. Ка;ихъ маҥиюх?такуниҥъ, ўая; 
Улу;гизамисъ а?гья;чхуза; а;кух?ъ, а;ма ўая; 
tмги;гузамисъ а?гья;чхуза; а;кух?ъ. Ма;лихъ mда;мисъ 
камгаку;ҟиҥъ, ҥу;съ Тхи;нъ итуг?ни;сада, а;салихъ 
анух?талкисъ а;ма анух?талака;нкисъ тунух?та;г?у;саҟ-
аниҥъ, а;ма а?ма;кусъ ту;нух?ъ ма;съ, а;ма а?макусъ 
ма;ҟах?ъ ма;съ, а;ма а?ма;кусъ а?ҟата;лкисъ а;ма 
а?ҟаталаканкисъ тунух?та;г?у;саҟаниҥъ ҥу;съ игни;да. 
tсалихъ аг?ачиг?аг?итхину;лахъ а?гья;чхузаҥисъ ситху;г?-
исхамулахъ а?данъ ҥу;съ сҥана;дадуса;ҟиҥъ аслиҥинъ 
ти;ҥъ аг?ачх?и;да, тунух?та;г?усъ игнисха;ҥисъ а;ма 
анг?а;г?имъ ина;чаг?иганулахъ а?данъ. 

Агу;г?умъ Льля;! дая;мисъ а;г?ачиг?аг?игану;лага;нъ, 
а?дама;х?тих?ъ а;куҟъ, ўая;мъ ти;ҥъ илгуса;х?тхинъ: 
ма;лихъ аҥаду;титхини;нъ аг?ачиг?аг?иг?у;лахъ тутни;с-
аду;калакаҟъ, а;салихъ Іу;дах?ъ ли;далихъ ҟиҥу;лах?ъ 
Ѝмисъ аг?ду;калакаҟъ, та;г?а тайяг?унах?ъ ли;далихъ 
Тхи;нъ и?х?та;куҟиҥъ: Го;споди, аҥали;мисъ и;ланъ 
а?даҥъ ахта;да. 

Го;споди! аг?ачиг?а;г?итхинулахъ Сҥана;да;ҥисъ ҥу;съ 
сҥана;дадусананиҥъ, атхаг?ая;лгаму;лахъ а?данъ амасху; 
ситху;г?исхаму;лахъ а?данъ ҥу;съ а;г?тасъ, та;г?а а;нг?иҥъ 
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а;ма иҥи;юҥъ анг?аг?и;канилгаганъ а?данъ та;манъ. 

Ами;нь. 

Кре;стамъ сҥана;дагананъ камга;сих?ъ. 

Агу;г?ух?ъ а?г?аги;х?та, а;сагу аҥаду;тиҥисъ 
чисала;г?инъ а;г?насъ, а;салихъ mманъ ина;юх?танасъ 
mма;нъ сагима;г?анъ иляга;нъ аҟиду;какусъ. Ўа;г?имъ 
така;сада ли;дахъ такасаду;какусъ, ҟи;гнамъ ил[...] ... 

 
*          *          * 

 


